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1. Seetag

Auf dem Weg nach Bergen
AlDAaura - Sonntag, 21. August 2016

Wettervorschau:
Sonnenaufgang:
Sonnenuntergang:
Aktuelle Etappe:

leicht bedeckt, 16 °C
05:57 Uhr
20:58 Uhr

Unser Bordportalist die informations-
quelle an Bord. Sie erreichen es mit Ihrem Smart-
phone, Tablet oder Laptop Uber das schiffseigene
WLAN. Offnen Sie einfach den Browser auf lhrem
mobilen Gerat und rufen Sie eine beliebige Web-
seite oder alternativ ,bordportal.aura.aida.de”
auf - schon landen Sie auf der Startseite. Einmal
verbunden, navigieren Sie ganz einfach uber
die Menupunkte und genieBen viele praktische
Funktionen. So haben Sie zum Beispiel Zugriff
auf die tagesaktuelle Ausgabe der AIDA Heute
und der Hafeninformation. Im Bord ABC oder
unter Haufige Fragen finden Sie zudem alles
Wissenswerte Gber das Schiff. Sie konnen auBer-
dem lhr Bordkonto einsehen, Kurznachrichten
aus aller Welt lesen oder auf Wunsch deutsche
Tageszeitungen oder Magazine zu den deut-
schen Kioskpreisen herunterladen.

Internetzugang,
kostenfreie infos QU]
und mehr im

MyAIDA Bordportal ZONE

590 Seemeilen (1.093 Kilometer) bis Bergen

Ausflugstipp fiir Bergen

Bergen erwartet Sie mit viel Geschichte, atem-
beraubender Natur, einem quirligen Fischmarkt
und dem berithmten Ortsteil Bryggen. Die typi-
schen bunten Kontorhauschen mit ihren Spitz-
dachern am Hafen kénnen Sie bei einem gefihr-
ten Spaziergang hautnah erleben (BER 03). Nur
wenige Minuten vom Weltkulturerbe Bryggen
entfernt finden Sie die Talstation der Floi-Bahn -
unser Tipp fur alle, die sowohl Stadt als auch
Natur erleben wollen (BER 04,08). Ein High-
light ist der Ausflug (BER 11)-Lachse, Land &
Leute: Facettenreiches Kiistenleben. Tauchen
Sie ein in die Geschichte der Kistenbewohner
und lernen Sie alles zur Lachsaufzucht in Nor-
wegen. Kostliche Waffeln dirfen bei diesem
Ausflug naturlich nicht fehlen.
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Wissenswertes

GESCHICHTE

Zwischen 1233 und 1242 grandete Adolf IV. von Schauenburg auf der
Halbinsel eines Férdearms seine ,Holstenstadt tom Kyle* (die Stadt an
der Forde). Die ersten Siedler waren Holsteiner, Kehdinger und Flamen.
Kiel erhieit 1242 das Libische Stadtrecht und war von 1284 bis 1518
Mitglied der Hanse. Seit 1431 fand jahrlich der ,Kieler Umschlag", ein
wichtiger Geld- und Warenmarkt, statt. Adlige und Blrger reisten aus
ganz Holstein an, um Geldgeschafte zu tatigen. Wahrend neue Kredite
aufgenommen und Schulden zuriick hl den, sorgten Sch il
Komaédianten und Gaukler fir Unterhaltung. 1665 grindete Herzog
Christian Albrecht von Gottorf die Christian-Albrechts-Universitat, die
nordlichste Universitat im rémisch-deutschen Reich.

1865 wurde Kiel preuBiische Marinestation und 1871 Reichskriegsha-
fen. Dies brachte einen bedeutenden Aufschwung mit sich. Mehrere
Werften wurden gegriindet, den Werften folgten die Arbeiter. Bis 1905
verzehnfachte sich die Bevolk g auf 160.000 Einwohner. Im)ahr1918
begann mit dem Kieler Matr fstand die N berr in
Deutschland, die das Ende des Kaiserreiches einleitete.

Am Ende des Il. Weltkrieges war Kiel zu drei Viertel zerstort und wurde
1946 unter britischer Besatzung Hauptstadt von Schieswig-Holstein. Vor
allem die ,Kieler Woche* trug dazu bel dass Kiel sich in den folgenden
Jahren international etablieren konnte. 2008 wurde Kiel mit dem Titel
,.Ort der Vielfalt* ausgezeichnet.

Kieler Woche

Jedes Jahr, fur neun Tage, ist Kiel Veranstaltungsort des groBten Segel-
sportevents der Welt. Wahrend der ,Kieler Woche” kommen Millionen
Besucher an die Ostseekiste, um sich die Regatten mit 4.000 Seglern,
200 Hochsee-Yachten und 100 GroBseglern anzuschauen. Crews aus
Uber 50 Nationen werden enwartet — somit ist die Kieler Woche auch
international von groBer Bedeutung. Open-Air-Bihnen, Kunstausstel-
lungen, Kinderanimationen und kulinarische Leckereien sorgen in der
Kieler Innenstadt fur erlebnisreiche Stunden.

Eckernférde

Im Norden von Schleswig-Holstein, zwischen Kiel und Flensburg, liegt
das Ostseebad Eckernférde. Die Gber 700 Jahre alte Stadt zdhlt rund
23.000 Einwohner. Ein Besuch der St. Nicolaikirche am Kirchplatz lohnt
sich allemal. In der ersten Halfte des 13. Jahrhunderts wurde die drei-
schiffige Hallenkirche mit ihrem Satteldach und dem spitzen Dachreiter
errichtet. Zu der prachtigen Ausstattung im Inneren der Kirche gehéren
der Barockaltar, die B fe in Glockenf die Kanzel und die
grof3e Barockorgel. Wenige Minuten von der St. Nicolaikirche entfernt,
befindet sich das alte Rathaus. Als bedeutendster Profanbau der Stadt
zahlt es zu den bemerkenswertesten B rken in Schleswig-+
Seit 1987 beherbergt das Rathaus das Museum Eckernforde. In klemen
Ausstellungen kann man die Wohnkultur des 19. und 20. Jahrhunderts
sowie die Wirtschaftsgeschichte der Stadt kennenlermnen. Im Hafen von
Eckernférde kann man an Kuttern mit fangfrischem Fisch, Grofiseglern
und Yachten vorbeispazieren. Zu sehen gibt es hier auch die hélzerne
Klappbricke, die den Innen- mit dem Auflenhafen verbindet und bei
Bedarf fur durchfahrende Schiffe geéffnet wird.

Hl.-d!. Die Mgabln In dieser Hatenisfo n\mﬁn seeafiltly ausammengetragen ued geprift. Aber die Zeit
briegen. Saltte 2l sin oder michten Sle ens elgene Informa.
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Hafencheck

KIEL IM UBERBLICK
Auf 400 Kilometern Strand, von der Flensburger Férde bis zur Libe-
cker Bucht, erstreckt sich die Ostseekiste Schleswig-Holsteins. Den
Besucher erwarten hier urige Fischerdérfer, romantische Badebuchten
und lebendige Kleinstiddte. Ob Strandspazi g, Segeltérn auf der
Ostsee oder Fahrradtour auf einer der 30 ausgexhnldenen Routen-die
Schleswig-Holsteinische Ostseekuste bietet Erhol henden eb
wie Aktlvuriaubem vielfaltige Maglichkeiten. Kiel ist Landeshauptstadt
und mit rund 240.000 Einwohnern die grofte Stadt in Schleswig-Holstein.
Gelegen an der Ostseekste, am Sudende der Kieler Forde, ist sie far
viele Touristen ein beliebtes Ausflugsziel. Die Gber 760 Jahre alte Stadt
vereint Geschichte und Moderne mit internationalem Lifestyle und
maritimem Charme. Unter Seereisenden ist Kiel besonders beliebt -
jahrlich laufen mehr als 100 Kreuzfahrtschiffe mit 300.000 Passagieren
den Hafen an. Als drittgréBter nordeuropaischer Reisewechselhafen
ist Kiel Hauptausgangspunkt fir Kreuzfahrten in die Ostsee sowie
Richtung Skandinavien.

Taxis
Taxis stehen in der Regel an der Anlegestelle zur Verfigung.

Touristeninformation

Die Touristeninformation befindet sich in der Andreas-Gayk-Stralle
am Neuen Rathaus, Tel. 0431/67 9100, Offnungszeiten: Mo bis Fr von
09:00-18:00 Uhr und Sa von 10:00-14:00 Uhr.

Notfallnummern

Polizei: Tel. 110

Ambulanz: Tel. 112

AIDA Hafenagentur: Sartori & Berger GmbH & Co., Wall 47/51, 24103
Kiel, Tel. +49 431/98 10

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff Uber die Telefonnum-
mer auf lhrer Bordkarte.

Q9 24 %W _»



Kein Netz =

bordportal.aura.aida.de

22:18

QO 24%WE )

tonen zukcemen lassen, dann schreiben Sie Bitte arnc hafennfoada de
ader AIDA Cruises, Infotainment, Sellersac 41~ &3, 20359 Hamburg

2 von 2

Unsere Tipps

ESSEN UND TRINKEN

Die Kieler Kiche zeichnet sich vor allem dadurch aus, dass die Sue einer
Speise oft mit einem sauren oder Kontrast kombiniert wird.
.Broken-s66t" (gebrochene SiBe) und ,sé6tsuur” (siBsauer) werden
diese Geschmacksvariationen genannt, die sich in Gerichten wie dem
Steckriibeneintopf und der siBsauren Gansekeule wiederfinden. Bir-
nen, Bohnen und Speck und Griinkoh| mit Kasseler, Schweinsbackchen,
Kochwurst und karamellisierte Rostkartoffeln zahlen ebenso dazu.
Versuchen solite man ,Schniusch”, eine Gemisesuppe, bei der Erbsen,
Kohlrabi, Kartoffeln und Bohnen in Milch gekocht werden. Als Beilage
wird Holsteiner Katenschinken serviert. Eine weitere Spezialitat sind die
Kieler Sprotten - kleine heringsartige Seefische, die gerduchert werden.
Nach dem Hauptgang isst man gern Rote Gritze mit fldssiger Sahne
oder Vanilleeis mit Friesischer Bohnensuppe, einem Likér aus Rosinen,
Zucker und Branntwein. Typische Getranke sind der Kimmelschnaps
und ,Tote Tante” (heifler Kakao mit einem Schuss Rum).

SEHENSWURDIGKEITEN

© Kieler Rathaus: Das reprasentative Zentrum von Kiel bildet das von
1907 bis 1911 erbaute Rathaus. Besonders schén anzuschauen ist die
Fassade aus Sandstein. Das Wahrzeichen von Kiel ist der 106 Meter
hohe Rathausturm, der dem Glockenturm von Venedig nachempfunden
wurde. Standlich ertont von hier ein Glockenspiel. In 70 Metern Hohe
befindet sich eine Aussichtsplattform, von der man einen fantastischen
Blick Gber Kiel hat.

@ Opernhaus Kiel: Im Jahre 1902 wurde das Opernhaus in Kiel errichtet.
Damals diente es als Spielstatte fur Musik- und Sprechtheater. Heute ist
es das kunstlerische Zuhause des Ballettensembles, der Oper sowie des
Philharmonischen Orchesters Kiel. Seit 1993 steht das Gebaude unter
Denkmalschutz.

© Kieler Schifff: & ticke: In der alten Fischhalle,
nicht weit vom Rathaus und der Oper entfernt, befindet sich das Kie-
ler Schifffahrtsmuseum. Die Geschichte Kiels als Marine-, Hafen- und

< >

Kiel, Tel. +49 43738 10

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff Uber die Telefonnum-
mer auf lhrer Bordkarte.

Werftenstadt wird mit zahlreichen Objekten anschaulich dargestelit.

delle. Gali

Zuderb den Schau geharen Schiff: figuren,
nautische Instrumente, maritime Erfindungen und Kapitansbilder. Wer
nach dem Rundgang noch nicht genug hat, kann an der benachbarten
Museumsbriicke drei Oldtimer-Schiffe — den Seenotrettungskreuzer
JHindenburg", das Feuerléschboot ,Kiel” und den Tonnenleger ,Bus-
sard” — besichtigen. Vor allem ein Blick in den Dampfmaschinen- und
Kesselraum lohnt sich.

O Aq Das Leibni; titut far M, schaften zeigt in
mehr als 30 Schaubecken verschiedene Muscheln, Korallentiere, Krebse
und Fische. Gleichzeitig erhalt der Besucher interessante Informationen
zu den Meer n. ders sind die Seehunde im
AuBenbereich, die Uber und unter Wasser beobachtet werden kénnen.
© Kieler Schloss mit Schlossgarten: Im 15. Jahrhundert lie8 der danische
Konig Friedrich |. ein Schloss im Stil der Renaissance errichten. Wahrend
des II. Weltkrieges wurde das Schloss bis auf den Westfligel, den Rantzau-
Bau, vollstandig zerstrt. In den Jahren 1961 bis 1965 wurde die Ruine
grofitenteils abgetragen und durch einen Neubau mit Turm ersetzt.
Heute findet man hier die Landesbibliothek, das Schl antund
ein Veranstaltungszentrum mit einem Konzertsaal.

@ Botanischer Garten: Der Botanische Garten der Christian-Albrechts-
Universitat wurde bereits 1669 von dem Universalgelehrten Johann
Daniel Major gegrindet. Auf dem 8 Hektar groBen, teilweise dber-
dachten Geldnde kénnen Besucher ganzjihrig Gewachse der Nord- und
Ostseekiste sowie Pflanzen der Tropen und der Wistengebiete Amerikas
und Afrikas bestaunen. Die rund 14.000 Pflanzenarten des Botanischen
Gartens in Kiel sind nach ékologischen und pfl.
Kriterien geordnet.

@ HolstenstraBe: Seit 1525 trigt die HolstenstraBe ihren Namen. Kiels
groBte Einkaufsmeile ist am sadlichen Ende durch eine Gberdachte Full-
gangerbricke erreichbar. Das dahinter liegende Kaufhaus Sophienhof-
Holstentérn beherbergt auf 32.000 Quadratmetern 120 Geschifte, ein
um, Cafés, R heken, Arzte und Wohnungen.
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Bergen, Norwegen
AlDAaura - Montag, 22. August 2016
Liegeplatz: Skolten Nord

Liegezeit: 09:00-18:00 Uhr
Alle an Bord: 17:30 Uhr

und mehr im
MyAIDA Bordportal ZONE

Internetzugang, ‘ =
kostenfreie Infos
e __d

Kurzfristige Anderungen sind méglich, bitte beachten Sie die Gangway-Tafel! Bei einem Notfall an Land erreichen
Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale in Deutschland ber die Telefonnummern auf threr Bordkarte.

Wettervorschau: sonnig, 19 °C
Sonnenaufgang: 06:13 Uhr
Sonnenuntergang: 21:13 Uhr

Nachste Etappe: 137 Seemeilen (254 Kilometer) bis Flam

Wie im Mdrchen finit man sich als
Besucher in Bergen, verzaubert und in einer an-
deren Welt. An dieser liebenswerten Stadt, die
eingebettet zwischen sieben Bergen am inne-
ren Byfjord liegt, kommt niemand vorbei. Das
ging schon den Kaufleuten der Hanse so, die
von hier aus Handel trieben. Freuen Sie sich auf
einen Bummel zum alten Handelszentrum Bryg-
gen mit seinen historischen Kaufmannshausern
und kleinen Hofen. Am Hafen liegt auch Fiske-
torget — der berihmte Fischmarkt. Die Handler
bieten fangfrischen Fisch und Meeresfruchte in
Uberwiéltigender Vielfalt an. Die lebhafte Ha-
fenstadt werden Sie in |hr Herz schlieBen.

& Tonc des Taoes

h M

Ausflugstipp fur Flam

Wunderschone und dramatische Natur, Stille
und Harmonie - so lasst sich Flam mit wenigen
Worten beschreiben. Das idyllische Dorf am
FuBe des Aurlandsfjords ist umgeben von steil
aufragenden Bergwanden, tosenden Wasserfal-
len und schmalen Talern.

Ihr Ausflugsteam entfahrt Sie in das Paradies
Norwegens. Gehen Sie mit uns auf Entdeckungs-
reise und tauchen Sie ein in die Welt der Wikin-
ger (FLA 04). Faszinierende Naturschauspiele
erwarten Sie auf unserer Landschaftsfahrt nach
Osterboe (FLA 05). Wir wiinschen lhnen viel
SpaB bei lhren Landausfltgen.

VAI A
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Jrre) wird in den Geschichtsbichern der

LFrieuvone  genanny, vowonl er an der Schlacht um Stamford Bridge
im Jahre 1066 beteiligt war, in der sein Vater getdtet wurde. Er griin-
dete die erste Siedlung im Jahre 1070: Bjorgvin. Ubersetzt bedeutete es
.Das Weideland zwischen den Bergen". Die Bedeutung dieser Siedlung
wuchs rapide, als um 1100 ein Schloss und eine Kirche gebaut wurden.
Wahrend des 12. und 13. Jahrhunderts reihten sich die Hauser der
aufstrebenden Stadt rund um den Hafen (Vagen). Bergen galt als die
bevorzugte konigliche Residenz, in der Kathedrale wurden mehrere
Kénige gekrant. Von 1217 an war Bergen fur die nachsten 80 Jahre die
Hauptstadt Norwegens. In derselben Zeit gewann der Handel an Bedeu-
tung, Fisch und Pelze wurde von hier aus nach ganz Europa exportiert.
Im Jahre 1343 machte die deutsche Hansefiotte Bergen zu einem ihrer
Hafen. Dies flihrte zu einer drastischen Intensivierung des Handels. Eine
Groihandelsfirma wurde direkt am Kai etabliert, der Stadtteil Bryggen
erinnert heute noch an das rege Treiben dieser Zeit.

Fur eine Dauer von mehr als 200 Jahren bestimmten allein die Hanse-
Handler und ihre Geschafte das Geschick Bergens. Die Stadt gedieh
zusehends, allein 30 Kirchen und Kléster wurden gebaut. Die Wende
stellte sich mit dem Aufk der Refor ein, welche die Zersta-
rung einiger Kirchen und die SchlieBung von Kléstern zur Folge hatte.
Schlimmer noch war der Entschluss der Hanse im Jahre 1630 den Standort
Bergen aufzugeben.

Die letzten hanseatischen Handler verlieBen 1764 den Hafen. Die vielen
Feuer, eines der schlimmsten im Jahre 1702, hatten ebenfalls Einfluss
auf den Niedergang der blihenden Hansestadt.

Im 18. und 19. Jahrhundert kehrten hr norwegische Handler nach
Bergen zuriick und trugen zur Wiederbelebung der Stadt und des Hafens
bei. Von ebenso groBer Bedeutung war, dass sich Bergen allmahlich zum
fuhrenden Zentrum der skandinavischen Kultur entwickelte.

Ole Bull (Geiger), Ludvig Holberg (Dramatiker), Johan Christian Dahl
(Landschaftsmaler) und Edvard Grieg (Welt bek Komponist) d

alle in Bergen geboren. Das Philharmonische Orchester Bergen existiert
seit 1765 und Norwegens erstes Nationaltheater wurde hier im Jahre
1850 gegrandet. Heute verfigt Bergen Gber eine mederne Konzerthalle
mit hervorragender Akustik, aufierdem Gber Kunstgalerien, Museen und
eine der besten Universititen Norwegens sowie andere Schulen, die die
Bedeutung des Kultur- und Bildungsstandortes Bergen unterstreichen.

Himwels: Die Argaben In deser Kafenindo wurden sorghiltig zesammengetragen und gepruft. Aber die Zet
kann bs Sellte eine natwordig sein odor modhten Sie uss elgene Informa-
tienen zukemmen Lissen, damn schretben Sie bitte an: hafenindodaida do

ader AIDA Crusses, Infotaineent, Sedentr. 41-43, 20353 Hamburg

AFENINFO

Hafencheck

BERGEN IM UBERBLICK
.Nach Bergen solite man vorzug; aufdem S g Die-
se Art der Annaherung zeigt die Stadt von ihrer besten Seite”, so die
Empfehlung der Tourismusbehérde Bergen. Mit AIDA kein Problem ...
Eingebettet in eine Vorgebirgslandschaft, umgeben von sieben hohe-
ren Bergen, liegt die Stadt direkt an der Einfahrt zur faszinierenden
Fjordkaste West-Norwegens. Einst ehemalige Hauptstadt Norwegens,
heute zweitgroBte Stadt des Landes mit 250.000 Einwohnern, hat Bergen
eine ausgepragte Geschichte als fihrender Hafen an der Westkiste und
Haupt-Kulturzentrum vorzuweisen.

Taxis
Taxis stehen in der Regel an der Anleg

Touristeninformation

Sie befindet sich in der Vagsallmenningen (nahe des Fischmarktes),
Tel. +47/55552000.

Offnungszeiten: Juni, Juli und August: 08:30-22:00 Uhr, Mai und Sep-
tember: 09:00-20:00 Uhr, Oktober bis April: Mo bis Sa 09:00-16:00 Uhr

Wahrung
In Norwegen zahlt man mit der Norwegischen Krone. Aktuelle Wah-
rungskurse erfahren Sie an der Rezeption.

Notfallnummern

Polizei: Tel. 112

Notarzt: Tel. 113

AIDA Hafenagentur:

European Cruise Service, Strandgaten 197, 5817 Bergen,
Tel. +47/55900780

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff iber die Telefonnum-
mer auf Ihrer Bordkarte.
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Himwels: Die Argabien In dieser Hafenindo wurden sorglaltig zusammengetragen und gepruft. Aber die Zeit
kann b Sellte sine satwendiy sein oder modhten Sie urs elgene Informa-
sienen zukommen bsses, dasn schreiben Sie bite an: hafenindo¥aida do

oder AIDA Cruises, Infotainmens, Selentr. 41-43, 20359 Hamburg

Unsere Tipps

ESSEN UND TRINKEN

Norwegen ist nicht unbedingt ein Land fir Feinschmecker. Die Kiche
ist deftig, wird aber h d internationaler. Ganz typische Speisen
sind Kjottboller (Fleischklopse), Fiskeboller (Fischklopse aus Fischmehl)
und Labskaus. Zu den lokalen Spezialitaten gehéren Skillingsboller,
eine Schnecke aus knusprig gebackenem Teig mit Zimt und Zucker
bestreut, Bergens berihmte Fischsuppe und Gravet Laks, ungekoch-
ter aber haltbar gemachter Lachs mit Dill. Der Ziegenkase Geitost ist
Norwegens ganzer Stolz. Er hat eine braune Farbung, schmeckt leicht
nach Karamell und sehr wiirzig. Alkohol aller Art, besonders Wein,
Spirituosen und Starkbier, ist sehr teuer. Eine Flasche einfachen Weins
kostet im Restaurant ohne weiteres um die 100 Norwegische Kronen,
ein Glas ca. 35 Norwegische Kronen.

SEHENSWURDIGKEITEN

© Bryggen: Bryggen, fruher auch Tyskebryggen (Deutsche Bricke)
genannt, ist die wohl b gk gens. Die Hanse-
Hauser dend Is zum Be- und Entladen der Schiffe direkt am Ha-
fenbecken gebaut und bilden so einen Kai, die Brygge. Dicht aneinander
gebaut, werden dle hohen und schmalen Gebdude heute anderweitig
g t: als B B und Souvenirgeschafte sowie
Restaurants. Duuh die schmalen Gassen zwischen den spitzgiebeligen
Hausern gelangt man zu lang gestreckten Hofen.

@ Fischmarkt: Der Fischmarkt am Kopf der Hafenbucht (Vagen) ist
leicht zu finden. Abgesehen von Flsd\ werden Blumen, Obst, Gemuse,
Handarbeiten und traditionelle S s verkauft. Der Markt mit seinem
quirligen Leben ist besonders am Morgen eine Augenweide.

© Hanseatisches Museum: Zu finden an der Kaiseite in einem der be-
sterhaitenen Gebaude Bryggens, erlaubt dieses Museum einen detail-
lierten Einblick in das Leben zur H Das Haus aus dem
18. Jahrhundert und zeigt im ersten Stock die ehemaligen Wohn- und
Arbeitsraume eines reichen Handelsmannes.

Wahrung
In Norwegen zahlt man mit der Norwegischen Krone. Aktuelle Wah-
rungskurse erfahren Sie an der Rezeption.

Notfallnummern

Polizei: Tel. 112

Notarzt: Tel. 113

AIDA Hafenagentur:

European Cruise Service, Strandgaten 197, 5817 Bergen,
Tel. +47/55900780

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff liber die Telefonnum-
mer auf lhrer Bordkarte.

O Sch Diese te Gildenhalle dokumentiert als authen-
tisch rekonstruiertes Zentrum das Leben der Handelsleute im 16. Jahr-
hundert. Das Hansehaus war Gastraum, Kache und Versammlungsraum
zugleich, es war der einzig beheizbare Raum der Bryggen.
© Marienkirche: Die im 12. Jahrhundert im romanisch-gotischen Stil
errichtete Marienkirche (Mariakirken) ist die alteste Kirche Bergens
und seit dem frihen Mittelalter ununterbrochen in Gebrauch. Sie
steht unweit des Bryggen-Museums, zwei machtige Tirme umrahmen
das Westportal. Kunstvoll geschnitzte und bemalte Holzarbeiten, die
in Norwegen einzigartige Barock-Kanzel (1676) und der aus dem 15.
Jahrhundert stammende Flagelaltar unterstreichen das farbenfrohe
Kircheninnere. Bis 1868 wurde hier deutsch gepredigt, da die Kirche
von 1408 bis 1766 den Hanseaten gehorte.
@ Festung Bergenhus & Hakonshalle: Aus Bergens Zeit als Norwegens
Hauptstadt stammt der noch aus Holz gebaute Konigshof Bergenhus.
Im 13. Jahrhundert wurde er durch Kénig Hakon Hakonsson zu einer
steinernen Festung ausgebaut und mit einer Ringmauer umgeben. Der
alteste Teil der noch heute erhaltenen Anlage ist die Hakonshalle, dem
grofiten mittelalterlichen Profanbau Norwegens. 1944 wurde sie bei der
Explosion eines deutschen Munitionsschiffes im Hafen véllig zerstort,
jedoch originalg: wieder aufgebaut. Heute finden in diesem Fest-
saal mit sei schénen Holzgewdlbe Konzerte, Staatsempfinge und
andere offizielle Festveranstaltungen statt.
© Rosenkrantz- l’umr Erbaut 1562, diente der geschlchtstrachnge
Turm als Repra hnsitz des Statthalters von Bergen, Erik
Rosenkrantz. 1944 wurde auch dieser Turm bei der Explosion im Hafen
stark beschadigt. Heute kann man von thm aus wieder die schone Aussicht
auf die Stadt geniefien oder im Inneren ein Modell der Festungsanlage
Bergenhus bewundern.
° Aquarium: Im Nordwesten der Stadt liegt der Nordnespark mit dem
Aquarium. Dabei handelt es sich um eines der grofiten Aquarien
Nordeuropm. Im riesigen Wasserbecken im Hof des Museums tummeln
sich Robben und Ping: deren Fi i Attraktion ist.

9 88 % HN)
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Flam, Norwegen
AlDAaura - Dienstag, 23. August 2016
Liegeplatz: auf Reede

Liegezeit: 07:00-17:00 Uhr
Letztes Tenderboot: 16:20 Uhr

. 4

und mehr im
MyAIDA Bordportal ZONE

Internetzugang, A -
kostenfreie Infos
e

Kurzfristige Anderungen sind méglich, bitte beachten Sie die Gangway-Tafel! Bei einem Notfall an Land erreichen
Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale in Deutschland Uber die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Wettervorschau: leicht bewdlkt, 17 °C
Sonnenaufgang: 06:07 Uhr
Sonnenuntergang: 21:10 Uhr

Néchste Etappe: 235 Seemeilen (435 Kilometer) bis Olden

Steilwdnde und Wasserfiille sind
nur einige von unzdhligen atemberaubenden
Bildern, die lhnen diese von tiefen Fjorden
durchfurchte Landschaft bietet. Die Umgebung
von Flam steckt voller Superlative: etwa dem
tiefsten Fjord Europas, dem groBten Hochpla-
teau Europas, der kleinsten Kirche Skandinavi-
ens oder auch dem schmalsten Fjord Europas.
Sie werden ein Tal kennenlernen, das die meiste
Zeit nur vom Wasser aus erreichbar war, das je-
doch seit inzwischen 65 Jahren eine spektakula-
re Bahnanbindung besitzt. Freuen Sie sich auf
einen unvergesslichen Tag!

& Tonce des Taoes

o m

Ausflugstipp fiir Olden

Die idyllische Hafenstadt Olden liegt in einer klei-
nen Bucht des Innvikfjord. Sie ist besonders we-
gen ihrer vielen Naturschonheiten in der direkten
Umgebung beliebt. Spektakulare Ausflugsziele
von Olden aus sind die zahlreichen Seen und Glet-
scher. Wer die Schonheit des Briksdal-Gletschers
in Worte fassen wollte, musste neue daftr erfin-
den. Finden Sie sich wieder inmitten brausender
Wasserfalle, hoher Gipfel, kristallklarer Seen und
dem hochsten Gletscher Norwegens auf unserem
Ausflug ,, OLD 01 - Briksdal: Gletscher und Seen”.
Ihre Scouts beraten Sie gern.

VAI A

can Q QK Eurn finkl fricch nanracctam Orannancaft
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Wissenswertes

GESCHICHTE

Die ersten Menschen kamen schon 10.500 Jahre vor Christus nach
Westnorwegen. Im 8. Jahrhundert nach Christus begann die Zeit der
Wikinger. Unter ihrem Kanig Harald Harfagre einten diese ab 900 das
Land und besiedelten die Farder Inseln, Island und Grénland. Um das
Jahr 1000 landeten die Wikinger mit ihren Schiffen in Neufundland und
siedelten sich in der nordfranzésischen Normandie an. Die Shetland-
und die Orkney-inseln geharten bis ins 15. Jahrhundert zu Norwegen.
Ab 1030 wurde Norwegen christianisiert. Zwischen 1380 und 1814 war
das Land Teil verschiedener Unionen mit den Nachbarlandern Danemark
und Schweden, in denen jedoch - insbesondere nach 1536 - die Danen
das Sagen hatten. Dennoch konnten viele Gebiete Nonwegens ihre eigene
Identitit inklusive Dialekt bewahren. Flam wurde bereits 1340 erwédhnt
und war die meiste Zeit nur Gber den Fjord erreichbar. Der Ort war lange
Zeit von der Landwirtschaft gepragt, doch Ende des 19. Jahrhunderts
kamen die ersten Kreuzfahrtschiffe und vor allem seit der Erbffnung der
Flambahn Anfang der 1940er Jahre nahm der Tourismus zu.

Erst seit 1991 besitzt Flam eine StraBenanbindung. Die norwegische
Verfassung geht auf das Jahr 1814 zuriick. Schon ein Jahr spater bilde-
te Norwegen eine Union mit Schweden, die bis 1905 hielt. Im Ersten
Weltkrieg bemihte sich Norwegen um Neutralitat, unterstutzte indirekt
jedoch die Entente, weswegen deutsche U-Boote schlieBlich begannen,
auch norwegische Schiffe zu versenken. Im Zweiten Weltkrieg wolite
Norwegen erneut neutral bleiben. Da jedoch die Briten aus norwegischen
Gewassern heraus operierten, besetzte Deutschland Norwegen von 1340
bis 1945. Die Konigsfamilie floh mitsamt der Goldreserven ins britische
Exil und es entwickelte sich beachtlicher Widerstand, der jedoch nicht
verhindern konnte, dass die Nazis 767 der rund 2.200 norwegischen
Juden nach Auschwitz deportierten. In der Nachkriegszeit hatten es
insbesondere die bis zu 12.000 Besatzungskinder schwer, die - wie
auch ihre Mitter - diskriminiert und ausgegrenzt wurden. Trotz allem
unterstitzte auch Norwegen - ein Grindungsmitglied der Nato — den
Marshallplan fir Deutschland.

1967 wurden vor der Kuste Erdél und Erdgas entdeckt, in dessen Folge
Norwegen zu einem der reichsten Linder Europas avancierte. 1972
lehnte das Volk einen Beitritt zur Europdischen Wirtschaftsgemeinschaft
ab und 1994 scheiterte eine Volksabstimmung Gber den Beitritt zur EU.

STRANDE

Direkt in Flam finden Sie westlich der Flussmindung einen kleinen
Strand am Aurlandfjord. Auch im Fluss selbst konnen Sie sich abkdhlen.
Daoch Achtung: Das Wasser ist kalt! In der Umgebung gibt es zahlreiche
weitere Bademaglichkeiten in den Fjorden, Flissen und Seen, doch die
richtig schénen Sandstrande befinden sich an der Westkste.

Hinwels: Die Angaben In dieser Haleninfo wurden scegfiltig ausammengetragen und geprift. Aber die Zeit
kann gon bringen. Saltte ol dig sein eder méchton Slo urs eigene Informa:
tanen 2ukemmen lassen, dann schrelben Sie itte arc hatenisfo@ada.de

oder AIDA Crulses, Infozainment, Seilersse 41~ &3, 20359 Hamturg

4

Hafencheck

FLAM IM UBERBLICK

Rund 450 Menschen leben im malerischen Dérfchen Flam, das zur 1.700
Einwohner zihlenden Gemeinde Aurland und zur Provinz Sogn og
Fjordane mit insgesamt gut 100.000 Ei h gehort. In Aurland liegen
80 Prozent der Flache mehr als 900 Meter hoch. Flam bedeutet kleine
Ebene zwischen hohen Bergen" —und das passt gut, denn der Ort ist auf
drei Seiten von Felswanden umschlossen. Hachster Berg der Gemeinde
ist der Blaskalven mit seinen 1.809 Metern. Innerhalb der Provinz Sogn
og Fjordane gehort Flam zur sddlichen Region Sogn. Flam liegt an der
Stdspitze des Aurlandfjords, einem nach Stden ragenden Nebenarm
des 204 Kilometer langen und bis zu 1.308 Meter tiefen Sognefjords —
dem tiefsten und langsten Fjord Europas! Westlich des Aurlandfjords
liegt der von der UNESCO zum Weltnaturerbe deklarierte Naroyfjord
- er wiederum ist der schmalste Fjord Europas. Regelrecht berdhmt ist
die Flambahn, die auf 20 Kil n fast 900 Hoh bewiltigt.

Touristeninformation
Die Touristeninf ion von Flam befindet sich beim Bahnhof, direkt
auf der Flamsbrygga.

Waihrung
In Norwegen bezahlt man mit der Norwegischen Krone.

Notfallnummern

Polizei: Tel. 112

Feuerwehr: Tel. 110

Rettungsdienst: Tel. 113

AIDA Hafenagentur: European Cruise Service, Strandgaten 197, Box
1926 Nordnes, 5004 Bergen, Norwegen, Tel. +47/55 900 780

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff Giber die Telefonnum-
mer auf lhrer Bordkarte.

Q9 67 % 14
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tanen 2uksmmen lassen, dann schrelten Sie Bitte arc hateninfodda de
ader AIDA Cruises, Infotainment, Seilerstc 41+ &3, 20359 Hamburg
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mer auf lhrer Bordkarte.

Unsere Tipps

ESSEN UND TRINKEN
im Land der Fjorde und Seen sollten Sie unbedingt fangfrischen Fisch
genieBen! Sie haben die Qual der Wahl zwischen Hering und Hecht,
Dorsch und Forellen, Garnelen und Kabeljau, Seelachs und Leng, Lachs
und Langusten sowie vielen weiteren kastlichen Arten. Eine norwegi-
sche Spezialitat ist der Graviaks, ein in einer Dill-Salz-Zucker-Mischung
gebeizter Lachs. Gegrillte, gebratene, geraucherte und gepokelte Wurst-,
Fleisch- und Fischspezialitaten sowie Fischfrikadellen und Ki6Be von Elch
oder Rentier finden Sie Gberall. Wild verzehren die Norwegern gern
mit Sahne und Preiselbeeren. Auch Lamm-, Hammel- und Walfieisch
landet auf den Tellern. Dazu essen die Norweger alles, was im rauen
Norden g ders beliebt sind h htes Brot aller Art
und Kartoffeln. Bei Kilte ist ein Eintopf mit WeiBkohl zu empfehlen.
Typisch norwegisch ist auch der braune Ziegenkase. Wer es s0f8 mag,
sollte ,Lefse” - kleine Kartoffelpfannkuchen mit Zimt und Zucker - oder
Milchbrei mit Fruchtmus probieren. Zum Nachtisch lieben die Norweger
Waffeln mit Beeren und Sahne. Zur jederzeit beliebten Kaffeepause
empfehlen wir den ,Lukket valnott” - einen késtlichen C K

deiht R

chen

SEHENSWURDIGKEITEN
In Flam spielen naturlich Berge und Fjorde die gréfite Rolle. Dennach
soliten Sie sich auch die kleine @) Flamskirke aus dem Jahre 1667 anse-
hen, die Sie etwa 1.500 Meter talwdrts im Zentrum des Dorfes finden.
Sehenswert ist auch das @ Flambahn-Museum am Bahnhof. Unbedingt
zu empfehlen ist eine Fahrt mit der @ Flambahn, die Anfang der 1340er
Jahre eingeweiht wurde und auf den 20 Kilometern bis Myrdal fast 900
Héhenmeter bewaltigt und 20 Tunnel passiert. Sie halt zwischendurch
an einer Aussichtsplattform, von der aus Sie den tosenden Wasserfall
O Kjosf h erleben k | Wer gut zu Fufl ist, solite seinen
Rickweg nach Flam auf dem @ Rallarvegen zuriicklegen, einer alten
Versorgungsstrafle. Sie gehért heute zu den beliebtesten Rad- und
Wanderwegen Norwegens und fahrt - zum Teil Uber spektakulére Ser-
pentinen —von Europas groBter Hochebene @ Hardangervidda bis hinab
zum spiegelg| @ Aurlandsfjord. Absolut t ist auch der
benachbarte und von bis zu 1.800 Meter hohen Steilhdngen umschlossene
O Naroyfiord, in den zahlreiche Wasserfalle hinabstirzen: Er ist Europas
hmalster Fjord - an seiner engsten Stelle misst er nur 250 Meter - und

h

1l h

mit Marzipanglasur. Gern trinken die Einheimischen auch Bier und
Aquavit — obwohl Alkohol in N gen sehr teuer ist. Trinkgelder sind
in Norwegen undblich. Waren Sie jedoch mit dem Service im Restaurant

zufrieden, kénnen Sie gern aufrunden.

wurde 2005 von der UNESCO in die Welterbe-Liste aufgenommen. Der
© Sognefjord, von dem die beiden Fjorde abgehen, ist dagegen der
langste und tiefste Fjord Europas. Nérdlich von Flam finden Sie die
@ Undredal Stabkirche aus dem Jahr 1147, eine der dltesten Kirchen des
Landes und gleichzeitig mit nur 40 Sitzplatzen die kleinste Kirche ganz
Skandinaviens. Nordédstlich von Flam bietet Ihnen der @) Aussichtspunkt
Stegastein auf 650 Metern Hohe einen f ischen P blick aber
den Fjord. Im westlich von Flam gel. ® Wikingerdorf Guds

bieten die Weillen Grotten ein unvergessliches Erlebnis. Osdlch von
Flam kénnen Sie das ® Freilich ott mit seinen
27 zum Teil aus dem 17. Jahrhundert stammenden Hausern besichtigen.
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il

Q9 68%[ )4

nd erreichen Sie das Schiff tiber die Telefonnum-



@00

“‘"-v-

AIDA

L

oo N Telenor =

bordportal.aura.aida.de

Lhr Tagesprogranun.
¢

B
e

Olden, Norwegen

AlIDAaura - Mittwoch, 24. August 2016

Olden Cruise Pier
08:00-16:00 Uhr
15:30 Uhr

Liegeplatz:
Liegezeit:
Alle an Bord:

18:36

4

HEUTE

Internetzugang,
kostenfreie Infos
und mehr im
MyAIDA Bordportal

@

ZONE

Kurzfristige Anderungen sind méglich, bitte beachten Sie die Gangway-Tafel! Bei einem Notfall an Land erreichen
Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale in Deutschland (ber die Telefonnummern auf threr Bordkarte.

leicht bewdlkt, 17 °C
06:06 Uhr
21:10 Uhr

Wettervorschau:
Sonnenaufgang:
Sonnenuntergang:
Nachste Etappe:

Fjorde und Gletscher pragen die atem-
beraubende Landschaft rund um das malerische
Dérfchen Olden, das nicht umsonst den Beina-
men Tor zu den Gletschern tragt! Im Oldetal
erwarten Sie schaumende Wasserfalle und ma-
jestatische Felswande. Doch auch Olden selbst
hat neben dem spiegelglatten Nordfjord sowie
farbenfrohen Kirchen und Holzhdusern einiges
zu bieten: Freuen Sie sich auf gemutliche Cafés
und Mode-Outlets, wunderschone Natur und
impressionistische Bilder!

Ausflugstipp fiir Stavanger

Echte Norweger kommen aus Stavanger. So je-
denfalls sehen es die Einwohner der Hafenstadt

& Tonce des Taoes

288 Seemeilen (533 Kilometer) bis Stavanger

und schauen dabei stolz auf ihre eindrucksvolle
Geschichte. Dem beriichtigten Wikingerkonig
wurde mit dem Monument ,, Schwerter im Felsen”
ein imposantes Denkmal gesetzt, welches wir ge-
meinsam mit lhnen besuchen werden (STA03, 04,
B01). Imposant ist aber auch das Denkmal, welches
durch die Natur Norwegens geschaffen wurde -
der Lysefjord mit dem bekannten Prekestolen.
Erleben Sie einen ganz besonderen Nervenkitzel
und erklimmen Sie den Prekestolen, einen 604
Meter hohen Felsen, bei unserer Wanderung (STA
07). Wer den Prekestolen ohne Anstrengung
und mit unverwechselbaren Panoramen erleben
mdochte, der ist bei unserer Bootsfahrt auf dem
Lysefjord genau richtig (STA 01).

VAI A

Lagerverkauf in der Anytime Bar m

[
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Wissenswertes

GESCHICHTE

Die Region Nordfjord ist archdologischen Funden zufolge bereits seit
der Steinzeit besiedelt. Die ersten Menschen kamen 10.500 Jahre vor
Christus nach Westnorwegen. Im 8. Jahrhundert nach Christus begann
die Zeit der Wikinger. Unter inrem Kénig Harald Harfagre einten diese
ab 900 das Land und besiedelten die Farder Inseln, Island und Grén-
land. Um das Jahr 1000 landeten die Wikinger mit ihren Schiffen in
Neufundland und siedelten sich in der nordfranzésischen Normandie
an. Die Shetland- und die Orkney-Inseln gehérten bis ins 15. Jahrhun-
dert zu Norwegen. Ab 1030 wurde Norwegen christianisiert. Mitte des
14. Jahrhunderts fiel ein Drittel der Bevdlkerung der Pest zum Opfer.
Zwischen 1380 und 1814 war das Land Teil verschiedener Unionen mit
den Nachbarlandern Danemark und Schweden, in denen jedoch - insbe-
sondere nach 1536 - die Danen das Sagen hatten. Dennoch konnten viele
Gebiete Norwegens ihre eigene Identitat inklusive Dialekt bewahren.
Die norwegische Verfassung geht auf das Jahr 1814 zurick. Schon ein
Jahr spater bildete Norwegen eine Union mit Schweden, die bis 1905
hielt. Im Ersten Weltkrieg bemihte sich Norwegen um Neutralitat,
unterstatzte indirekt jedoch die Entente, weswegen deutsche U-Boote
schlieBlich begannen, auch norwegische Schiffe zu versenken. Etwa
die Halfte der norwegischen Flotte wurde im Krieg zerstért. 1920 trat
Norwegen dem Volkerbund bei. Kurz darauf geriet es in einen hefti-
gen Konflikt mit Danemark, in dem die Parteien um Anspriche auf
die Ostkiste Grénlands stritten. Er wurde jedoch friedlich zu Gunsten
Danemarks beigelegt. Im Zweiten Weltkrieg wollte Norwegen erneut
neutral bleiben. Da jedoch die Briten aus norwegischen Gewassern
heraus operierten, besetzte Deutschland Norwegen von 1940 bis 1945.
Die Kénigsfamilie floh mitsamt Goldreserven ins britische Exil und es
entwickelte sich beachtlicher Widerstand, der jedoch nicht verhindern
konnte, dass die Nazis 767 der rund 2.200 norwegischen Juden nach
Auschwitz deportierten — was nur 26 berlebten. In der Nachkriegszeit
hatten es insbesondere die bis zu 12.000 Besatzungskinder schwer,
die - wie auch ihre Mitter — diskriminiert und ausgegrenzt wurden.

Trotz allem unterstatzte auch Norwegen — ein Grindungsmitglied der
Nato — den Marshaliplan fir Deutschland. 1967 wurden vor der Kiste
Erdél und Erdgas entdeckt, in dessen Folge Norwegen zu einem der
reichsten Linder Europas avancierte. 1972 lehnte das Volk einen Beitritt
zur Europdischen Wirtschaftsgemeinschaft ab, 1994 scheiterte eine
Volksabstimmung dber den Beitritt zur EU.

STRANDE

Am Ostufer der Bucht von Olden gibt es einige Bademaglichkeiten. Das
Wasser des Fjordes ist sehr kalt und daher nur etwas fir Hartgesottene.
Die richtig schonen Sandstrande befinden sich an der kiste - etwa
in der Bucht Hoddevik — einem Paradies fur Surfer.

Hinwels: Die Angaben In dieser Haleninfo wurden scegfiltig ausammengetragen und geprift. Aber die Zeit
kann gon bringen. Saltte ol dig sein eder méchton Slo urs eigene Informa:
tanen 2ukemmen lassen, dann schrelben Sie itte arc hatenisfo@ada.de

oder AIDA Crulses, Infozainment, Seilersse 41~ &3, 20359 Hamturg

4

Hafencheck

OLDEN IM UBERBLICK

Um die 500 Menschen leben im beschaulichen Olden, einem kleinen Dorf
am sidlichen Zipfel des inneren Nordfjords, das auch das Tor zu den
Gletschern genannt wird. Der Nordfjord ragt von der Kiste 106 Kilometer
ins Landesinnere hinein. Das Dorf Olden gehért zur Gemeinde Stryn,
wo rund 7.000 Menschen leben und zur Provinz Sogn og Fjordane mit
insgesamt gut 100.000 Einwohnern (etwa zwei Prozent der Gesamtbe-
volkerung) und ihrem Verwaltungssitz in Her k. Sogn og Fjord
liegt in Westnorwegen - der regenreichsten Gegend des Landes - und
ist die einzige Provinz Norweg in der alle G inden ,Nynorsk"
zur offiziellen Verschriftung der norwegischen Sprache erklart haben.
Innerhalb der Provinz Sogn og Fjordane gehért Olden zur nérdlichen
Region Nordfjord. Das Dorf liegt in einem Tal, dem Oldedalen, das
auf einer Linge von etwa 20 Kilometern in Richtung Siden von bis zu
1.700 Meter hohen Bergen und den Ausldufern des machtigen Jostedal-
Gletschers mit seinem berihmten Briksdal-Gletscherarm begrenzt wird.

Touristeninformation
Das digitale Touristenbiro von Olden finden Sie im Zentrum des Dorfes.

Waihrung
In Norwegen bezahlt man mit der Norwegischen Krone.

Notfallnummern

Polizei: Tel. 112

Feuerwehr: Tel. 110

Rettungsdienst: Tel. 113

AIDA Hafenagentur: European Cruise Service, Strandgaten 197, Box
1926 Nordnes, 5004 Bergen, Norwegen, Tel. +47/55 900 780

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff Giber die Telefonnum-
mer auf lhrer Bordkarte.
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Hinwels: Die Angaben In dieser Halennfo wurden scegfiltiy ausammengetragen ued geprift. Abes die Zeit
briegen. Solite dig sein eder mich| urs i

tonen ukemmen lassen, dann scheelzon Ste bitte arc hafenisfo@aida de

ader AIDA Crulses, Infotainment, Seilerstc 41 43, 20359 Hamburg

Unsere Tipps

ESSEN UND TRINKEN

Im Land der Fjorde und Seen sollten Sie unbedingt fangfrischen Fisch
genieBen! Sie haben die Qual der Wahl zwischen Hering und Hecht,
Dorsch und Forellen, Garnelen und Kabeljau, Seelachs und Leng, Lachs
und Langusten sowie vielen weiteren kastlichen Arten. Eine norwegische
Spezialitat ist der Gravlaks, ein in einer Dill-Salz-Zucker-Mischung gebeiz-
ter Lachs. Gegrilite, gebratene, geraucherte und gepékelte Fleisch- und
Fischspezialitaten sowie Fischfrikadellen und Kléf3e von Eich oder Rentier
finden Sie Uberall. Wild verzehren die Norweger gern mit Sahne und
Preiselbeeren. Auch Lamm-, Hammel- und Walfleisch landet auf den

Waihrung
In Norwegen bezahlt man mit der Norwegischen Krone.

Notfallnummern

Polizei: Tel. 112

Feuerwehr: Tel. 110

Rettungsdienst: Tel. 113

AIDA Hafenagentur: European Cruise Service, Strandgaten 197, Box
1926 Nordnes, 5004 Bergen, Norwegen, Tel. +47/55 900 780

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff liber die Telefonnum-
mer auf lhrer Bordkarte.

SEHENSWORDIGKEITEN

Wer nach Olden kommt, méchte vor aliem die spektakuldren Natur-
kulissen bewundern. Doch auch das malerische Dorf selbst hat einiges zu
bieten: Unbedingt ansehen sollten Sie sich die weile @ Alte Kirche aus
dem Jahre 1759, die auf eine Stabkirche aus dem Jahre 1300 zuriickgeht.
Die rote @ Neue Kirche aus dem Jahr 1934 liegt zehn Minuten talauf-
warts. Sogar Shopping-Fans kommen in Olden auf ihre Kosten: Neben
Cafés, Laden, einem Postamt und einem Supermarkt warten allein drei
Factory-Outlets mit regionalen Modelabels auf Sie! Etwas auBBerhalb
des Zentrums finden Sie das tarkisfarbene € Singerheimen, das einstige

Tellern. Dazu essen die Norweger alles, was im rauen Nord. deih

S rhaus des ikanischen Millionars und Impressionisten William

Besonders beliebt sind hausgemachtes Brot aller Art und Kartoffeln. Bei
Kalte ist ein Eintopf mit WeiBkoh| zu empfehlen. Typisch norwegisch ist
auch der braune Ziegenkase. Wer es sU8 mag, sollte Pfannkuchen oder
Milchbrei mit Fruchtmus probieren. Zum Nachtisch lieben die Norweger
Waffeln mit Beeren und Sahne. Zur jederzeit beliebten Kaffeepause
empfehlen wir den  Lukket valnott” — einen késtlichen Cremekuchen
mit Marzipangl Gern trinken die Einheimischen auch Bier und
Aquavit —obwohl Alkohol in Norwegen sehr teuer ist. Trinkgelder sind
in Norwegen undblich. Waren Sie jedoch mit dem Service im Restaurant
zufrieden, kénnen Sie gern aufrunden.

Singer, der 1913 nach Olden kam und viel fur die Gemeinde tat. Schauen
Sie sich einige seine schonsten Bilder an! Auch dem griinen @ Oldetal
und seinen Berghangen sollten Sie lhre Aufmerksamkeit schenken: Sie
sind gespickt mit derschonen Bauernhéfen und Almen. Sadlich von
Olden liegen der kleine @ Floen-See und der gréBere @ Olden-See.
Etwa zwei Kilometer vom Zentrum entfernt rauscht ein imposanter
© Wasserfall herab. Einen atemberaubenden Blick Uber Fjord, Berge
und das Dorf bietet lhnen der 380 Meter hohe Aussichtspunkt @ Huaren.
Absolut sehenswert ist der @ Briksdal-Gletscher, den jedes Jahr rund
300.000 Menschen besuchen. Er ist ein Sei des Jostedalsbreen, dem
machtigsten Gletscher Europas, der bis zu 1.950 Meter hinaufragt und
dessen bis zu 400 Meter dickes Eis fast 500 Quadratkilometer bedeckt.
Weiter sidlich befindet sich der ebenfalls imp. @ Boya-Gletsch
Nérdlich des Nordfjords finden Sie ein in die tiefe reichendes Extrem:
den @ Hornindal-See, den tiefsten See Europas! Und im @ Skigebiet
von Stryn kénnen Sie auch im Sommer Ski fahren!
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2. Seetag

Auf dem Weg nach Kiel
AlDAaura - Freitag, 26. August 2016

Wettervorschau:
Sonnenaufgang:
Sonnenuntergang:
Aktuelle Etappe:

bedeckt, 21 °C
06:08 Uhr
20:23 Uhr

Kreuzfahrtschiffe wie Apaaura
zéhlen zu den Passagierschiffen, die fur die Be-
forderung und Versorgung von Fahrgasten zu-
standig sind. Dabei steht natdrlich in erster Li-
nie das Reiseerlebnis im Mittelpunkt. So ist auch
auf unseren Kussmundschiffen der Weg das Ziel,
weil jede Seemeile an Bord ein Erlebnis ist. Aber
genau genommen, ist jedes Passagierschiff auch
ein Handelsschiff, wenn es zu gewerblichen Zwe-
cken unterwegs ist. Allgemein werden jedoch
eher Containerschiffe, Frachter oder Tanker die-
sem Schiffstyp zugeordnet. Auf den Weltmeeren
sind heute ungefahr 40.000 Handelsschiffe far
mehr als 90 Prozent des Warentransports un-
terwegs. Zusammen mit allen anderen Schiffen
vom Fischerboot bis einschlieBlich der ca. 6.500
Passagierschiffe befinden sich insgesamt etwa
100.000 Schiffe weltweit auf Fahrt. Unter ihnen
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294 Seemeilen (534 Kilometer) bis Kiel

allerdings nur etwa 300 Kreuzfahrtschiffe. Damit
ist lhre Reise auf AlDAaura auch in dieser Hin-
sicht etwas ganz Besonderes.

Ein weiterer Kussmund erobert die Weltmeere

Entdecken Sie die Faszination AIDAprima. Unser
11. Flaggschiff begeistert mit 365 Tage Sommer,
Sonne, Sonnenschein-Garantie und SpaB fur
die ganze Familie. Ob eine rasante Rutschpar-
tie im AIDA Racer oder eine gemutliche Fahrt
mit Schlittschuhen auf der Eislaufbahn in den
Wintermonaten, auf AIDAprima ist alles mog-
lich. Tauchen Sie ein und lernen Sie heute um
10:30 Uhr im Theater auf Deck 8 und 9 AIDAprima
kennen. Sie werden von der Vielfalt dieses Schif-
fes begeistert sein. Ihre Reiseberaterin Lisa freut
sich, lhnen unser neues Flottenmitglied vorstel-
len zu durfen.




